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éTe va lo culinario?

o , Culinario quiere decir, que tiene que ver con la cocina
o el arte de guisar.

‘\cu'\dado‘- No se trata de comer por comer, hay que
disfrutarlo y aprender.

Cuidarnos, hay que comer comida sana y rica.

—

El dia 8 de este mes, es el Dia Europeo de la Alimentacion Sana.
iCelebrémoslo con artel
Cocinar también es crear, aprender y experimentar.

Conservemos nuestras
tradiciones, no las sustituyamos por
habitos menos saludables.

En nuestra ciudad, y en La Rioja en general, tenemos la
costumbre de comprar ingredientes frescos y de temporada, y
utilizarlos en comidas riquisimas.
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Otra costumbre muy
nuestra es hacer conservas
deliciosas de tomates y pimientos para
después repartir en familia.

Aungue sea mas comodo comprar algo en el supermercado, siempre
es mejor la calidad de lo hecho en casa. Ademas, asi tenemos la

oportunidad de disfrutar de las risas que surgen al estar juntos y que
hacen que una familia esté unida.

Aplntate a mantener esa
tradicién. Hablalo con tus padres

y abuelos, preguintales como lo hacen
y ofréceles ayudar.

iPara no perdérsela!

Visita la exposicion

El Cosmos de la Salud.

A partir del 27, en la Casa de las Ciencias

Divertida exposicion sobre habitos de vida saludables.

Hay muchos juegos interactivos, con ordenadores multimedia:

Te sorprenderas con el juego “Nutrivision”.

Aprenderas un monton sobre tus habitos y tu corazon, la publicidad
enganosay el etiquetado.

También podras visitar el taller “MI DIGESTION”

Especialmente dirigido a escolares de 4 a 7 anos.

Los centros escolares pueden solicitar su participacion en el taller @
al hacer la reserva de visita concertada a la exposicion.



