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Sección
patrocinada por:

             No se trata de comer por comer, hay que 
                disfrutarlo y aprender.

           Cuidarnos, hay que comer comida sana y rica.

El día 8 de este mes, es el Día Europeo de la Alimentación Sana.
¡Celebrémoslo con arte!
Cocinar también es crear, aprender y experimentar.

                             Conservemos nuestras
                  tradiciones, no las sustituyamos por

                 hábitos menos saludables.

                    En nuestra ciudad, y en La Rioja en general, tenemos la
      costumbre de comprar ingredientes frescos y de temporada, y
utilizarlos en comidas riquísimas.
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