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¢Te aburres?

A veces nos aburrimos, por hacer siempre lo mismo. Te
proponemos algunas ideas de juegos al aire libre para divertirte con tus amigos.

Juego Equipo necesario %
Saltar a la comba Comba o cuerda del largo apropiado
Rayuela , Tiza para pintar en el suelo y una piedra %?
A ver qué tal saltas a la paticoja. Tienes
que recoger la piedra y guardar el equilibrio.

Fijate en este modelo Q

Detective de la Lupas para observar bien las hormigas, Io

Naturaleza troncos de los arboles, bichos bola, ciempiés, flores. Si
buscais seguro que encontraréis y 0s sorprendergis!
Cuidado con las abejas, no las molestéis.

Volar cometas Puedes hacer una “Abejorro”,como la de pagina 8.

Volar aviones < ,o' Folios de papel. Intercambia con tus amigos, seguro

~ que aprendes a hacer un nuevo modelo.

Canicas _‘,‘(f Canicas para repartir

Petanca Hay petancas para nifios, buscalas en las jugueterias

y juega en grupo.

Un pafuelo para taparle los ojos al compariero que

hace de “gallinita ciega, y trata de encontrar a los

demas que estan a su alrededor.
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Juega y haz ¢jercicio fisico
| Salta a la comba o con la rayuela,

| Corre volando cometas o aviones,
Prueba tu punteria con las canicas o petanca @

La Gallina ¥Nciega

Experimenta el pilla-pilla sin ver haciendo la gallinita ciega

Sé curioso, e ingéniatelas. Si te aburres es porque quieres.
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