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Figuritas de mazapán
A nuestro Chiquisaurio le encanta hacer figuras con plastilina y para navidades
se le ha ocurrido hacer sus propias figuras de mazapán.
Prueba a hacerlas en familia y sorprende a todos con las formas que hagas.
También pueden ser un regalo a los amigos y familia.

Ingredientes (para 3 personas)

300 gr. de almendras molidas.
300 gr. de azúcar glasé.
2 cucharadas de agua.
1 clara de huevo.
Opcional:
Ralladura de medio limón y canela molida
Colorantes alimentarios.

Elaboración:
En un recipiente hondo colocar las almendras con el azúcar y las dos
cucharadas de agua.
Se le puede añadir la canela y la ralladura de limón. Amasar la mezcla hasta
conseguir una masa uniforme. Dejarla reposar durante un par de horas en
un lugar fresco.
Se puede partir la masa en varios trozos y añadir los colorantes para hacer
unos chiquimazapanes.
Hacer las figuritas de las formas que más te gusten (lunas, lazos, etc.) y
colocarlas en una placa de horno.
En un cuenco, colocar la clara y montarla a punto de nieve.
Coger un pincel de pastelería o uno nuevo y pintar las figuras con la clara.
Introducir la placa en el horno durante unos 2 minutos a 200 º C, hasta que
se dore la superficie. Sacar del horno y dejar que se enfríen. Guardar en un
sitio hermético.

Cocina divertida

¡Felices mazapanes!


